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K-뷰티의 뿌리, 한국 전통 건강문화에서 찾다
 오일장 약초문화에서 K-Tea Therapy까지, 사전신청에 2천여명 몰려
 오감으로 느끼는 「한방위크 2026」 도쿄 개최

 주일한국문화원(원장 박영혜, 이하 문화원)은 부산대학교 한의과학연구소 
동의보감아카데미(센터장 이상재)와 함께 일본 도쿄에서 5월 21일(목)부터  
5월 23일(토)까지 한국의 약초문화와 건강의 지혜를 셀프케어로 체험하는 
종합문화행사 「한방위크 2026」을 개최한다.

 이번 행사는 한방을 단순히 ‘의료’의 영역으로 소개하는 것을 넘어, 한국
인의 일상 속에 이어져 온 건강문화로 체험하게 하는 데 초점을 맞추었
다. 특히 전시는 한의약과 약초문화를 주제로, 『동의보감』속 단방요법
의 생활문화적 전통을 한국의 오일장 약초문화와 연결해 소개하고, 이를 
현대적으로 발전시킨 K-Tea Therapy의 진수를 체감할 수 있도록 구성
했다.

 주요 체험프로그램으로는 조선왕조의 왕들이 즐겼던 ▲조선왕실차 체험, 
개인의 상태와 취향에 맞춰 블렌딩 해 주는 ▲‘나만의 차’ 체험, ▲나의 
사상체질 알아보기, ▲한의사 진료 체험, ▲시음·시식 코너 등이 마련된
다. 또한 한방의 지혜를 일상 속 셀프케어로 활용하는 방법을 소개하는 
세미나와, 『동의보감』의 지혜를 주제로 한 특별강연회를 통해 한국 전
통의학이 지닌 현대적 가치와 생활문화적 의미를 함께 조명할 예정이다.

 문화원 박영혜 원장은 "K-뷰티 브랜드들이 글로벌 시장에서 돌풍을 일으키는 
가운데, 그 원류인 한방의 세계를 직접 체험할 수 있는 특별한 기회가 되길 
바란다"고 밝히며, 한방위크가 일본 시민들에게 한국 전통 건강문화의 진수를 
전하는 뜻깊은 계기가 되고, 더 나아가 한방의료관광 활성화에 이바지
하길 기대한다고 덧붙였다. 



           

붙임1 ‘한방위크 2026’ 행사 개요.   끝. 
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담당 부서 주일한국문화원 전시담당자 팀  장 민병욱 (+81-3-3357-5970)

홍보담당자 팀  장 조은경 (+81-3-3357-5970)



분류 내용 장소 21.(목) 22.(금) 23.(토)

전시 한방차, 약초문화 2F 라운지
11:00~17:00 11:00~18:50 11:00~17:00

홍보 한국인삼공사 제품 홍보 2F 라운지

체험
(상설)

①나만의 한방차 만들기 2F 라운지

11:00~16:40 11:00~18:00 11:00~16:40

②나의 사상체질 알아보기 2F 라운지

③시음·시식코너
2F 라운지

④향낭 만들기

⑤손끝에서 만나는 약초 2F 라운지

체험
(사전신청)

⑥티클래스 (각 14명) 4F 교실
11:00-11:45　12:30-13:15

14:30-15:15　16:00-16:45

⑦조선왕실차 체험 (각 10명) 4F 사랑방
11:30-12:15

13:45-14:30

15:30~16:15

⑧한의원 체험 (각 4명) 7F 교실 ·

11:00-12:00

14:00-15:00

16:00-17:00

강의
(80명)

한방 셀프 체크 5F 한나래홀 17:00~18:30 · ·

특강
(250명)

동의보감의 지혜 2F 한마당홀 · 19:00~21:00 ·

붙임1붙임1 ‘한방위크 2026’행사 개요
□ 행사개요   
 ㅇ 사업목적

   - 유네스코 세계기록유산 홍보의 일환으로 동의보감 및 발효음식을 주제로 

한 강연회 및 한방차, 한방다과 체험강좌, 동의보감 및 약초 전시회 개최

   - 한국 관광지에 대한 홍보 및 문화·의료관광에 대한 수요 창출

 ㅇ 사업시기/장소 : 2026.5.21.(목)~5.23.(토) / 주일한국문화원 

 ㅇ 주최 : 주일한국문화원, 부산대학교 한의과학연구소 동의보감아카데미

 ㅇ 공최 : 주일한국문화원 세종학당, 일반사단법인 동의보감아카데미

 ㅇ 협찬 : 한국인삼공사 재팬

 ㅇ 참가인원 : 약 1,000명

 ㅇ 주요내용 및 상세일정



붙임1붙임1 ‘한방위크 2026’ 홍보물


